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本
ほん

書
し ょ

の使
つ か

い方
か た

本
ほん

編
ぺん

は、【どんな人
ひと

？】、【ストーリー】、【話
はな

し合
あ

いましょう】の三
みっ

つのパー

トがあります。ほかに、学
がく

習
しゅう

者
しゃ

が気
き

づいたこと、心
こころ

に留
と

めたいと思
おも

うことを

書
か

く【わたしのノート】があります。どのページも以
い

下
か

の三
みっ

つの活
かつ

動
どう

を意
い

識
しき

し

て、使
つか

ってみてください。

マクロの活
かつ

動
どう ・目

もく

的
てき

：社
しゃ

会
かい

・経
けい

済
ざい

・政
せい

治
じ

につなげる
  ・活

かつ

動
どう

：発
はっ

信
しん

する・つなげる

メゾの活
かつ

動
どう ・目

もく

的
てき

：アイデンティティの構
こう

築
ちく

・エンパワー
  ・活

かつ

動
どう

：表
ひょう

現
げん

する・関
かん

係
けい

を作
つく

る

ミクロの活
かつ

動
どう ・目

もく

的
てき

：ことばを発
はっ

見
けん

する
 ・活

かつ

動
どう

：気
き

づく・共
きょう

有
ゆう

する
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＊ 本
ほん
書
しょ
では日

に
本
ほん
語
ご
を学
がく
習
しゅう
する人

ひと
を学
がく
習
しゅう
者
しゃ
、支

し
援
えん
する人

ひと
をサポーターと呼

よ
びます。

ミクロレベルの活
かつ

動
どう

「気
き

づく・共
きょう

有
ゆう

する」

学
がく

習
しゅう

者
しゃ

の活
かつ

動
どう

：【どんな人
ひと

？】や【ストーリー】を見
み

て、気
き

になることばを見
み

つ

けたら、となりの学
がく

習
しゅう

者
しゃ

やサポーターに意
い

味
み

を聞
き

いたり、自
じ

分
ぶん

で調
しら

べたりしま

す。自
じ

分
ぶん

にとって大
たい

切
せつ

なことばや文
ぶん

は、【わたしのノート】のページに書
か

きま

す。付
ふ

箋
せん

を用
よう

意
い

して貼
は

ったり、トピックごとにことばをまとめたり、絵
え

を描
か

い

たりしてもいいです。また、気
き

づいたことを友
とも

だちと共
きょう

有
ゆう

します。

サポーターの活
かつ

動
どう

：意
い

味
み

を聞
き

かれたら、いっしょに調
しら

べましょう。また、記
き

憶
おく

に残
のこ

りやすくするために、テーマに関
かん

係
けい

ある情
じょう

報
ほう

や写
しゃ

真
しん

を用
よう

意
い

するのもいいで

しょう。用
よう

意
い

できなくても、学
がく

習
しゅう

者
しゃ

やサポーターがその場
ば

で持
も

っているものを

活
かつ

用
よう

しましょう。たとえば、携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

を使
つか

って日
に

本
ほん

語
ご

でWebの情
じょう

報
ほう

を検
けん

索
さく

し

たり、YouTubeなどをいっしょに見
み

たりすることによって、話
はなし

が広
ひろ

がります。

メゾレベルの活
かつ

動
どう

「表
ひょう

現
げん

する・関
かん

係
けい

を作
つく

る」

学
がく

習
しゅう

者
しゃ

の活
かつ

動
どう

：【どんな人
ひと

？】や【ストーリー】を読
よ

んで、話
はな

し合
あ

います。一
ひ と り

人

ずつ黙
もく

読
どく

をしてもいいですし、二
に

、三
さん

人
にん

でいっしょに音
おん

読
どく

してもいいです。翻
ほん

訳
やく

を読
よ

んでも大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。そのあと、「わたしの経
けい

験
けん

は……」、「わたし（の考
かんが

え）は……」と自
じ

分
ぶん

のことを表
ひょう

現
げん

しましょう。「〇〇さんの場
ば

合
あい

はどう？」と

友
とも

だちやサポーターと聞
き

き合
あ

い、お互
たが

いを知
し

っていきます。

サポーターの活
かつ

動
どう

：学
がく

習
しゅう

者
しゃ

によって、得
とく

意
い

な、あるいは好
す

きな読
よ

み方
かた

がありま

す。そこにいる全
ぜん

員
いん

が同
おな

じ読
よ

み方
かた

をしなくてもいいです。学
がく

習
しゅう

者
しゃ

は、どうすれ

ば読
よ

みやすいのかを知
し

っています。読
よ

み終
お

わったら、学
がく

習
しゅう

者
しゃ

が話
はな

しやすい雰
ふん

囲
い

気
き

を作
つく

ります。〇〇さんの場
ば

合
あい

はどうですか？ と聞
き

いて、話
はなし

を促
うなが

しましょう。

話
はなし

が逸
そ

れても、それが学
がく

習
しゅう

者
しゃ

の話
はな

したいことであれば、積
せっ

極
きょく

的
てき

に話
はな

してもらい

ましょう。学
がく

習
しゅう

者
しゃ

が話
はな

した後
あと

は、サポーターの経
けい

験
けん

を話
はな

すのもいいでしょう。

マクロの活
かつ

動
どう

「発
はっ

信
しん

する・つなげる」

学
がく

習
しゅう

者
しゃ

の活
かつ

動
どう

：ストーリーをきっかけにして、「わたし」と社
しゃ

会
かい

の関
かん

係
けい

を考
かんが

えま

す。たとえば、漢
かん

字
じ

や敬
けい

語
ご

はわたしの生
せい

活
かつ

や生
い

き方
かた

とどのような関
かん

係
けい

がある？ 

必
ひつ

要
よう

？ 必
ひつ

要
よう

じゃない？ 日
に

本
ほん

の文
ぶん

化
か

や社
しゃ

会
かい

、経
けい

済
ざい

、政
せい

治
じ

はわたしの生
せい

活
かつ

にどん

な影
えい

響
きょう

を与
あた

えている？ 仕
し

事
ごと

のやり方
かた

や学
がっ

校
こう

の規
き

則
そく

など、日
に

本
ほん

のシステムが難
むずか

しいのは日
に

本
ほん

語
ご

の問
もん

題
だい

？ 日
に

本
ほん

語
ご

を学
がく

習
しゅう

したら、どんな未
み

来
らい

になる？ など、「わ

たし」と社
しゃ

会
かい

をつなげて話
はな

し合
あ

ってみましょう。
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サポーターの活
かつ

動
どう

：学
がく

習
しゅう

者
しゃ

と同
おな

じように、ストーリーをきっかけにして、「わ

たし」と社
しゃ

会
かい

の関
かん

係
けい

を考
かんが

えてみましょう。あまり意
い

識
しき

したことはないかもしれ

ませんが、サポーターが行
おこな

っている日
に

本
ほん

語
ご

に関
かか

わる活
かつ

動
どう

は、日
に

本
ほん

や世
せ

界
かい

の社
しゃ

会
かい

や文
ぶん

化
か

、経
けい

済
ざい

、政
せい

治
じ

と深
ふか

く関
かか

わっています。「life（生
せい

）・社
しゃ

会
かい

・参
さん

加
か

」をキー

ワードに、サポーターと学
がく

習
しゅう

者
しゃ

が対
たい

等
とう

な立
たち

場
ば

で、いっしょに話
はな

してみましょ

う。学
がく

習
しゅう

者
しゃ

が知
し

っていて、サポーターが知
し

らないこと、学
がく

習
しゅう

者
しゃ

から教
おし

えても

らうこともたくさんあるでしょう。

なお、本
ほん

書
しょ

の【ストーリー】は、日
に

本
ほん

に移
い

住
じゅう

されてきた方
かた

が語
かた

った実
じつ

際
さい

の語
かた

りを、ほぼそのままご本
ほん

人
にん

の許
きょ

可
か

を得
え

て載
の

せていますが、話
はな

してくださった方
かた

の出
しゅっ

身
しん

や来
らい

日
にち

の経
けい

緯
い

など、一
いっ

般
ぱん

的
てき

なプロフィールはあまり書
か

いていません。話
はな

してくださった方
かた

のプライバシーを守
まも

るという点
てん

ももちろんですが、先
せん

入
にゅう

観
かん

なしに、一
ひ と り

人一
ひ と り

人のストーリーを読
よ

んでほしいと思
おも

うからです。

＊ 各
かく

ストーリーの英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・韓
かん

国
こく

語
ご

・ベトナム語
ご

の翻
ほん

訳
やく

をご用
よう

意
い

してい

ます。以
い

下
か

のWebサイトにて無
む

料
りょう

でダウンロードいただけます。

　https://www.cocopb.com/watashitachi/home.html

わたしのノート

思
おも

ったこと・わかったこと

ほかの人
ひと

の日
に

本
ほん

での生
せい

活
かつ

と日
に

本
ほん

語
ご

の勉
べん

強
きょう

法
ほう

を学
がく

習
しゅう

したり、

いろいろな文
ぶん

化
か

を交
こう

流
りゅう

したり、とてもうれしかった。

 
わたしの「日

に

本
ほん

語
ご

のスタート」は、今
き ょ う

日から。

ちっちゃい

労
ろう

働
どう

条
じょう

件
けん

さっぱりした 味
あじ

こってりした 味
あじ

＝小
ちい

さい
ちっちゃい花

はな

＊給
きゅう

料
りょう

、時
じ

給
きゅう

、休
やす

み

手
て

続
つづ

き

システム

例
れい


